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1・ 1・ 軸 B/el=k■ng

Vpaya… upaya yang teliah
dil激面 mtuk mempe摯盤jl撻g

‐kesegaFm fiLn,鴨年 adala ф鴫観

―

‐handling`奪卿繭r響警)
yang cepat t疑 l bena segen setelah
tikatt ditangkap ataupじll dengan

men―ka sntl.:L轟 轟彎翠 cara

.In,申拳響:es carikan dapattahm‐

selama誡期響 j轟

…

hari

bahmsmpalberbulm―bulmamupun
tabm apabila ttimpan dalam Fuan

稜轟

…

山 yagngatFendA.

Bttinelttankec二 sc酬面ぬjauh

daerah pe… 1魚鴫 Inaka wakttl

penangalDanplm ttn semakin lam.

Ini berarti lkan has■ 鯰疑秦斑率Шvapun
汰an berada dalan kondiSi,allg Cukllp

lama mtt sampai:壷 darat sebelum

dip鈎山狙:Dmgtt demikim pam
Ⅵ面 士

=lsampaittdaratkondisittan
sttberubttdan」献 segarlagi.

Pengeiunaancool box(peti yang

bensihallcuranes)unttkmengatasi hal

teFSebut agak sultt und diterapkan

pada llelayall kcユ karena diperl面

tempat yang khusus ba.gi perahunya;

padahal Fata― rata perahu nelayan
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扶漢山田建 kec五 ldan l故勲饉 t畑巨 ada

pabrik es di desa― desa yang terpencil.

Peng― n baham pellgawet動蠣

seperti garam (ⅣαCr)dalam
pengawetan hasil lttkanan cJ晦

memberl■anhttilyangbalL

Perendamm ikan segar dalarn

lanallgarandcngankolselltrasiya■ lg

rendah hanya mattpu menahan
kesegaran unt遣 wattl“崚興解j`m

珂a ittm hanya mtt mmpakan
proses awal yang〔 山瞼 壷崎 uFを・・
den3an pFOSeS‐ proses pellgawetan

lainnya ttih kOllselltrast Oram

dilElaikkan, maka produk yang
dihasilkan sudah bhn pFOdt Se3aF

iagi撤卿 畿 回 町 adi prodt yang

S】
・

1 臨  dan hasilttyapun akan

terasaasin.          
｀

Untuk itu perlu ditel■ uk祖

adallya bahan―b,■ntt penga覇 κ)t alami

yang mampu memperpallJang
ke路1姿m ikall,鋤漱 ikan ditangkap

sampa1 lbn dapat dikosmsi oleh
konslllm Sdain艶 夢 inya Ш鐵

mempcrtahankan kesegaran lkan,

慇 1ま雷   慇
memerlukan tempat yang besar
schingga ml動 juga dinwa Oleh

nelayandalampeFahuwa.

Berdasarkan hasil penelitian

pendul― olch助み留解卸7(1999),
ditmuをAn b■wa tti durian ρ″Jθ

劾 グ レ 甲 ).・
n..■■l selain memiliki

面 m妥 電 ma日興 meFlecakan‐ uFea

yang dindmg di dalan daging ikan

hiu/cucutschinggamampumelDFangl

軸 pesing juga如■ ll■engawetkan

dagingllkantersaut,

Dengan mempertimbangkan
masdtt yamg dibadapi deh nelayan

kecil sem tta hasil penelittan
terseb嗅 mka diCOba unttlk mengani

persoalan tersebut dengan
mellggllnakan biii durian (D"/Jο

zゴ み′J力 yzク∫)lllaSak untuk
mempertahankan kesegaran lkan
Kembung (Rι Jけ07`g`r 肋″αgγ″′α)

sega二                             .

1。2 Mablldda■ lh哺uanPenelitian

Penelitialllnl軸珂 uanmtuk:

1.Mmanfaatkan limbah buah
dwian衡彎 →ya7ng selama面

teFbuang。

2_ Mencobakammya pada daging

ikan mtuk Fnelihat daya awet

yangditinbulkanllya.

1■

'Manfaat
Dinapbn"“ 五J血 iniよm

berutt dan ttt digunakan untuk
m岬 錢通国山狙 kesegaran ibn segaII

撻勘噂群 persoalan yallg dihadapi oleh

llaranelayarn… diatasi

‐
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Ⅱ.颯TODE PENELΠEAN
Bahall

Bahan―bahan yang digunakan

dalam penelttitt ini adalah:

a.BahanBaku:

… lkankeFnbung scgar

…Bttidllrian

… Garam

Alat

Pcralatan yang digunakan
antara lain alat‐ alat untuk
menghancurkanbttidurian.

RIetodeFercobaan

a.ProsedurPercobaaIL

―Bti ttan dibcrsin7all dari sisみ

sisa daging yang masih
mencmpel,  lalu
dihancurkan/dihaluskan dengan

menggunakan rnesin parut.

― Hancurkan biii durian tanpa

dicampur dengan garam inaupun

dicampur dengan garam
(k)nSentrasi berbed→,kemudian
dllllmllrl pada seFnua perFnukaan

毎buh ikan lalu diinasukkan k‐c

dalam boks plastikyang dilubangi

pada bebcrapa baglan bawahllya

untuk mengalirkan cairan yang

mungkinterbentk,

―Kemudiall dlak―遣触 pc蟷狙 attn

dcngan sclang、 唸々kti pengamaね n
yang berbeda. Pengamatan
dihentilttm bila terlihat tanda―

-20‐

tanabahn・aikantclahbusuk.

b.Perlakuall

Perlakuan ―periakuan yang

dicobakall dalalln penelitian ini adalah

xb″培滅bcrttuti

l.Konsentrasi Garam解 )

-0%……………………・(AO)

…1%´……………………・(Al)
-2%.……………………・(プ

ロ)

-3%…………………….(A3)

Konsentrasi garan dihitung terhadap

beratll‐ 2n

2.BcratPantanBiliDurian(3)

-50%.……………………(Bl)

‐100%.… ………………・(B2)

Pttentase berat parutan biii durian

dihitungtcrhadapbcratkan

c Parameter

Paramcter―‐parametcr yang dianalisis

nleliputi Organoleptik(secara
dcskriptiつ  tCrhadap ikan yang
dia■vctkan.

IIL hSLDANPEttIIASAN
3.1.   Perubahall lkaIR I魚】nbung

Segar Selama Fengamatan

Pengamatan secara deskriptif

yttg dilakukan untuk lnelihat pcngtth

pcngnaan biii durian dan garam
tcrhadap pcrubahan mutu ikan
Kemblng scgar di訂盈山m llJlya pada

bcbcrapa paramctcr organolcptk yang

dianggap sangat bcrpcngaruh, dalam
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llal ini adalah rupa HAn■ lrarllla sertabau

dan tkБttr da2ging ikan. Sclnua ikan

Kembullg yang digunakall dalam

penelitian berada dalam kondisi seg釘

dengan cirri‐ ciriikat sttar Seperti rupa

danv″ rnayang ttth cemerlang,Irlll〔戒a
putih bening,insang merah cerah,bau

all■is segar kLtts ikan laut serta tekstur

daglnglnasihkcnyaVclastis.

2.    PeFuballallRupa danWama

LttupettahanrOaぬ n lVarna

ikan Kembung akibat pcrlakuan
kombinasi garam dan parutan biii

duriandiperlihatkanpadatabe12_

Tabe12.Lttuperubahanrupadanwtta

ikan kembung akibat
pengaruh perlakuan garam

danpamanbiiidllrian

P BD -- P aruan Bij i Durian

Perubahan rupa dan warna ikan

mulai terlihat dengan mulai pudarnya
permukaan ikan dari cemerlang
menjadi agak kusam, insarg mulai
benrbah menjadi agak krcoklataa dan
mata mulai tidak bening fuudar) dan

benvam Oak建触曜山ュ Pembahan
illi terlihtt d韓 紳n jelas pada ikan

Kembung yang tidak mendapat
perlann apa_alpa ma garam dan

Panllan btti dWian/kontrol).Tanda‐
tana押融軸m pada kontol mulai

terlibt Padajam ke‐5 sampal ke‐ 6 dan

pembahan tersebut selnakin lama

semakin ttlllllgkat dengall cepat

denga■l bertambahnya waktu
pngamatan.

Berdas轟駆L ata pengamatall

ya.llg diperlihatkall pada tabe1 2,

peFlakuan kombillasi antara

F利 男 軍 竪 理 解 幽 興 1°/O dan 3%dmgan

Pammtt durian 500/O maupm 100%
hanya mampu mempertahankan
中 inya pembahan rupa dan wama

ikan Laya/ng alltara 8 - 10 jam
pengamatan, sedangkan khusus
kombimsipern― garam 2%dengm
paun bli durian 50%dan 100%
mampu menah雛 1電u perubahan
smpa112jЯ籠

Nmpbya peran,・ pantan

btti durian tanpa dikombillasikan

山昭独 garam(garam o%),sebenamya

sudah memberibll hasil yang cukup

baik dalam percob^分 n IIll, hal illl

撫 詭駄鑢 晦 Sampal jaln ke‐ 6

kmampuamya― k mmpcrlambat
l巧u pembahan telah館 凱 Hal lain

Jtt ditemui adalah“ 甲 l ada■ya

…

協腕 響mm籠鶴 1_3%,覇 u

pembahm dapat ditebm menJadi lebih

l,m,yaltu劉由m8-12jス In
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Bemmbah lamanya kesegaran Ⅲ

Kcmb=増 akibtt peng面 kOmbimsi
perlakuall garam dcngaFl p劉 ねnlbli

duriall ini nungkinan diSeb赫
sebagai akibat dari aktifltas yalllg

dilabkanolehgaramdanjugaoleL‐ btti

durian:

a.Perubahall Bau danTekstur

Lttupcrubahanbau dante建 厳

ikan Kembung akibat perlakuall

kombinasi garam dan parutan biii

duriandiperlih勧 padattbe1 3.

Tab013.LttupeFubЯhanbttda■ltbLLIr

ika■  KembuIElg akibat
pengathperlaban garan dan
parlltanbiiiduria■ .

P鋭口,ahall ba■ dan tekstFikan
KeIIlbllng mulai terlihat masing‐

Illasing pada jam ke‐6 dan ke‐5 pada
kontrol,s∝施撃m pada perlahn
kombillasi garm 00/O dengan parutan

btti durian 50 dan 100%multt terlllM

pぬ janl ke‐7 sampal b-8,sean3kan
unmk kOmbinasi garam 2%deDgan

μm惚lbttiduri祖 50%IIlasmg― ma.sing

pada jam ke… 13 dall jam ke‐ 11,

sedagh・ 1・は kombillasi d町聾

‐22‐

parutaa biji duriar 100% mampu
mempertahankan bau dan teksturnya
sampaijam ke- 12 danjamke- 1 1.

Berdasarkan data pengamatan

yang diperlihatkan pada tabel 3,

perlakuan kombinasi antara
peng$mail garan2olo dengan parutan

biji durian 50olo maupun 100% ffiampu
memprtrahankan laju perubahhn bau

selams 13 jam dzn l2jam, sedangkan

untuk tekstur mampu
mempertahankannya sampai 11 jam.

Dari hasil perbandingan tersebut
dapatlah dikatakan bahwa kombinasi
perlakuan garar 2Yo dengan parutan

biji durian 5Aa/o ternyata memberikan

hasil yang terbaik dalam
mempertahankaa laju perubahan bau

dzln tekstur ikan Kembung selama

penyimpanan pada suhu kamar.

Kelihatannya efektifi tas paflrtarr

bdi durian 50% lebih baik apabila

dikombinasikan dengan garaffr 2o/o

dibandingkan terhadap kombinasi
jumlah parutan bij i durian 100% dengan

konsentrasi garam yang sama.

Dengan menganalisis hasil yang

ditunjukkan, baik untuk parameter rupa

dan warna, bau dan tekstur dapatlah

dijelaskan bahwa parutan biji durian
secara terpisah mampu berperan dalam

mempertahankan mutu organoleptik
ikan Kembung segar, nafi1un lebih
efektif perarannya apabila
dikombinasikan dengan garam 2%.

Dengaa demikian, diduga bahwa
adanya garam disini selain

No. PeFlablaIL

ｍ
ｍ いいSaramf/odanPBD 5#lo

Ganmff/odaaPtsD lOfflo
Saram lol"dtrlPBD 50ol"

Samm lY"danPBD Iff)o/"

tuffi,z/odffiPBDtr/$
fuwrZa/odx*PBDl0ffr'o
Garm3%;atunEBD 5tr/t
ke3%dmPBD 1009/0

falpa Craram dan tarya PtsD

|Kantall

７

７

８

１０

１３

‐２

‐０

‐０

６

７

８

８

９

１１

■

９

９

５
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meningkatkan efeklifitas kerja bahan

pengawet yang diduga terdapat pada

parutan bryi durian juga iangsung
berperan sebagai pengawet dalam
prosestersebut.

Apabila dilakukan
perbandingan terhadap hasil penguj ian

kandungan bij i durian yang
rnenunjukkan tidak terdapatnya bahan
pengarvet seperti kandungan asam

benzoat, nitra dan nitrit, maka
kemungkinan diduga adanya jenis
bahan pengarYet lain yang belum
terdeteksi pada waktu pengujian (akibat
terbatasnya kemampuan uii dari
peralatan laboratorium yarg
digunakan) yang memiliki kemampuan
untuk mengawetkan ikan Kembung
segar. Hal lain yang juga dapat drduga

bersamaan dengan hasil yang diperoleh
atalah adznya kemungkinan parutan
brji durian memiliki kemampuan untuk
menurunkan a* (altivitas air) pada ikan
segar sehingga bakteri-bakteri
pembusuk yang tidak tahan hidup pada

aF rendah tidak aktif selama
beberapajam.

Iv.STMPULAN

Kesimpulan yaag d,apat
dirumuskan dari hasil penelitian ini
adalah sebagai berikut :

1. Biji durian memiliki kemampuan
untuk mempertahankan kesegaran

ikan Kembung {Restraliger
kanagurtal selama6 sampai 7 jwr.

2.Bti durianakalllcbihcお kifbektta

dalam mcmpcrtahankan kcscgaran

ikan Kcmbung scgar apabila
dikombillasikandcngangaram_

3.Kombinasi perlakun yang terb壺

dalam penelitian ini addall garam

2%dan 3%dengan parutan bむ i

du五an scbttak 5Si、 dan 100%
karena mantpu meltlpe鋤 ankan

kcsegaran ikan kembung sclama

10‐ 12jam.
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